


ГЕНЕРАТОР 
ВОДОРОДНОЙ 

ВОДЫ
ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ



ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ:
1. ПОЖАЛУЙСТА, ПРОВЕДИТЕ ЭЛЕКТРОЛИЗ ДВАЖДЫ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ ВОДЫ 50-60 °С ПЕРЕД ПЕРВЫМ ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ПРИБОРА. (НУЖНО НАЛИТЬ НАГРЕТУЮ ВОДУ, САМА БУТЫЛКА ВОДУ НЕ НАГРЕВАЕТ). 
2. НЕ НАЛИВАЙТЕ СЛИШКОМ МНОГО ВОДЫ, ИНАЧЕ ОНА ПЕРЕЛЬЕТСЯ, СОРВАВ КРЫШКУ.
3. ПРИ ПЕРЕМЕЩЕНИИ БУТЫЛКИ ПЛОТНО ЗАКРЫВАЙТЕ КРЫШКУ, ЧТОБЫ ВОДА НЕ РАЗЛИЛАСЬ.
4. НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ВЗРЫВООПАСНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ, БЕНЗИНОМ, МЕТАЛЛИЧЕСКИМИ ГУБКАМИ ИЛИ ДРУГИМИ ТВЕРДЫМИ 
ПРЕДМЕТАМИ ПРИ ОЧИСТКЕ, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ЦАРАПИН. ВО ВРЕМЯ ОЧИСТКИ ДНО НУЖНО ВЫТЕРЕТЬ МЯГКОЙ ГУБКОЙ, ТКАНЬЮ 
ИЛИ МЯГКОЙ ЩЕТКОЙ, ОНО ДОЛЖНО ОСТАВАТЬСЯ СУХИМ ВО ВРЕМЯ ЧИСТКИ ПРИБОРА. НИЖЕ БУДУТ ПРИВЕДЕНЫ БОЛЕЕ 
ПОДРОБНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОЧИСТКЕ УСТРОЙСТВА. 
5. ЕСЛИ ПОСЛЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ЭЛЕКТРОЛИЗА, ВЫ НЕ ВЫПИЛИ ВОДУ СРАЗУ, ВЫ МОЖЕТЕ ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ 
ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ВОДОРОДА В ВОДЕ ДЛЯ ЛУЧШЕГО ЭФФЕКТА. 
6. ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА ВОДОРОДА НЕ ВАЖНО КАЧЕСТВО ВОДЫ, А ТАКЖЕ ТИП ВОДЫ - ВОДОПРОВОДНАЯ, ЧИСТАЯ, 
ДИСТИЛЛИРОВАННАЯ (ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ НАПИТКОВ). 
7. НАЖМИТЕ КНОПКУ ВКЛЮЧЕНИЯ И ДЕРЖИТЕ ЕЕ В ТЕЧЕНИЕ 3 СЕКУНД, ЧТОБЫ ВКЛЮЧИТЬ ИЛИ ВЫКЛЮЧИТЬ ПРИБОР. 

8. ВО ВРЕМЯ ЗАРЯДКИ БАТАРЕИ БУДЕТ ГОРЕТЬ КРАСНАЯ ЛАМПОЧКА. ПО ОКОНЧАНИЮ ЗАРЯДКИ ЗАГОРИТСЯ СИНЯЯ ЛАМПОЧКА. 
ОДНА ЗАРЯДКА ЗАНИМАЕТ 3-4 ЧАСА. ПОЛНОСТЬЮ ЗАРЯЖЕННЫЙ ПРИБОР ПРОИЗВОДИТ ОКОЛО 30 ЧАШЕК НАСЫЩЕННОЙ 
ВОДОРОДОМ ВОДЫ. (ЭТО КОЛИЧЕСТВО МОЖЕТ ИЗМЕНИТЬСЯ В СВЯЗИ С КАЧЕСТВОМ ВОДЫ ИЛИ КЛИМАТОМ. 
ПРОЦЕСС МОЖЕТ ЗАНИМАТЬ РАЗНОЕ ВРЕМЯ) 

9. ПРОИЗВОДСТВО ВОДОРОДА ЗАНИМАЕТ 3 МИНУТЫ, ЗАТЕМ ПРОЦЕСС АВТОМАТИЧЕСКИ ПРЕРЫВАЕТСЯ. КОГДА ВОДОРОД БУДЕТ 
ГОТОВ, ЗАГОРИТСЯ ГОЛУБАЯ ЛАМПОЧКА. ДОЛГОЕ НАЖАТИЕ НА КНОПКУ ОСТАНОВИТ ПРОИЗВОДСТВО ВОДОРОДА. 

10. КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПИТЬ ИЗ БУТЫЛКИ В ПРОЦЕССЕ ГЕНЕРАЦИИ ВОДОРОДА.  

11. НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ И НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ИЗДЕЛИЕ ВБЛИЗИ ОГНЯ, ПОД ПРЯМЫМИ ЛУЧАМИ СОЛНЦА, А ТАКЖЕ В МЕСТАХ 
С ВЫСОКИМИ ТЕМПЕРАТУРАМИ, НАПРИМЕР, ВНУТРИ АВТОМОБИЛЯ, НАХОДЯЩЕГОСЯ ПОД ПРЯМЫМИ ЛУЧАМИ СОЛНЦА. 
НАГРЕВ ИЗДЕЛИЯ МОЖЕТ СТАТЬ ПРИЧИНОЙ ПОВРЕЖДЕНИЯ ИЛИ ВОЗГОРАНИЯ.
12. НЕ ПОМЕЩАЙТЕ ИЗДЕЛИЕ В НАГРЕВАТЕЛЬНЫЕ ПРИБОРЫ, ПОСУДОМОЕЧНЫЕ МАШИНЫ, СУШИЛКИ ДЛЯ ПОСУДЫ. 
ЭТО МОЖЕТ СТАТЬ ПРИЧИНОЙ ПОЖАРА, ПОЛОМКИ, ВЫЗВАТЬ УДАРЫ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ И ПРИВЕСТИ К ОЖОГАМ.

ПРАВИЛА ЭКСПЛУАТАЦИИ: 
• НЕ РАЗМЕЩАЙТЕ ПРИБОР ВБЛИЗИ ИСТОЧНИКОВ ОГНЯ. НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЕГО В МИКРОВОЛНОВОЙ ПЕЧИ. 
• НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЧАШУ ДЛЯ ВАРКИ ПИЩИ ИЛИ ДЛЯ НАГРЕВА ВОДЫ.
• НЕ МОЙТЕ КОРПУС ПРИБОРА ВЗРЫВООПАСНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ, МОЮЩИМИ СРЕДСТВАМИ И РАЗБАВИТЕЛЯМИ. 
• НЕ НАЛИВАЙТЕ ВНУТРЬ НИКАКИЕ НАПИТКИ, КРОМЕ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ. 
• НЕ ДОВЕРЯЙТЕ РЕМОНТ ЭТОГО ПРИБОРА НЕПРОФЕССИОНАЛАМ. 
• НЕ ПОМЕЩАЙТЕ КОРПУС ПРИБОРА В ВОДУ, ЧТОБЫ ПОМЫТЬ ЕГО. 
• НЕ ХРАНИТЕ ЧАШИ ПОД ПРЯМЫМ СОЛНЕЧНЫМ СВЕТОМ, НЕ ХРАНИТЕ И НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПРИБОР ПРИ ТЕМПЕРАТУРАХ 
НИЖЕ 0 °С. 
• ЕСЛИ В ВОДЕ ПОЯВЛЯЕТСЯ МАЛО ПУЗЫРЕЙ, КОРПУС ЗАГРЯЗНИЛСЯ, ДОБАВЬТЕ БЕЛОГО УКСУСА, НАКРОЙТЕ КРЫШКОЙ 
НА 2 ЧАСА, ПОТРЯСИТЕ В ТЕЧЕНИЕ 2 МИНУТ, ЗАТЕМ ОТКРОЙТЕ КРЫШКУ И ПРОПОЛОЩИТЕ ВОДОЙ.



Зарядный кабель USB 

Крышка чаши

Гладкое горлышко чаши 

Корпус чаши

Фильтровальная пленка

Кнопка вкл/выкл

Держатель чаши

ГАРАНТИЯ И ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

По всем вопросам гарантийного обслуживания Вы можете обратиться в нашу техподдержку, 
перейдя по QR коду на любой удобный вам мессенджер (Telegram, Viber, WhatsApp). 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Объем: 420 мл 
Материалы: Корпус чаши - поликарбонат/стекло/нержавеющая сталь
Стальные комплектующие - нержавеющая сталь №304 
Уплотнительное кольцо - силикон 
Корпус - слой для электролиза с высоким производством водорода + полимерная литиевая 
батарея + печатная плата

USB порт для зарядки



МАЛЕНЬКИЕ МОЛЕКУЛЫ ВОДОРОДА:

•легко попадают в кровь;
•насыщают организм человека полезными 
веществами;
•улучшают работу иммунной системы;
•делают кожу бархатной и свежей.

КАК БЫСТРО ВОДОРОД ИСПАРИТСЯ 
ИЗ ОБОГАЩЕННОЙ ВОДОРОДОМ ВОДЫ? 

Водород сразу начинает выходить из воды, но не 
сразу исчезает. 
Водород может находиться в воде 
в течение нескольких часов и более, прежде чем его 
концентрация упадет ниже терапевтического уровня. 
Это похоже на газированную воду, которая содержат 
углекислый газ (СО₂). Лучше всего употреблять 
свежеприготовленную водородную воду. 
Водород не выносит высоких температур, 
интенсивного взбалтывания и замораживания.
Водород является легким газом и довольно таки 
быстро улетучивается.  
Оптимально употреблять водородную воду в течение 
1-2 часов после приготовления.



МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ 
1) Не роняйте и не наклоняйте бутылку в процессе генерации водорода. Это приводит 
к возникновению протечек. 
2) Для прерывания процесса генерации держите выключатель нажатым в течение 3 секунд. 
3) В процессе генерации водорода зарядка невозможна. Используйте изделие, отсоединив адаптер 
переменного тока (попадание воды в разъем USB приводит к поломкам; при эксплуатации или при 
сервисном обслуживании изделия закрывайте разъем заглушкой). 
4) Мигающая красная лампа LED показывает, что уровень заряда близок к нулю. Питание 
отключается через 3 секунды. Используйте изделие после зарядки. 
5) При транспортировке после генерации водорода, следует приоткрыть верхнюю часть крышки, 
затем повторно ее тщательно закрыть и заблокировать. Существует вероятность протечки.
6) При транспортировке, плотно затяните все элементы, слегка потрясите бутылку, убедившись 
в отсутствии протечек.

УХОД ЗА ОСНОВАНИЕМ (ЭЛЕМЕНТ ГЕНЕРАЦИИ ВОДОРОДА) 
В целях поддержания элемента генерации водорода в чистоте и для повышения эффективности 
его работы, мы рекомендуем периодически очищать его средствами 
с содержанием лимонной кислоты. 
Для очистки растворите 15 г лимонной кислоты в 350 мл теплой воды, налейте смесь в изделие, 
оставьте на 10 минут. Ополосните бутылку несколько раз. Удаление осадка на электродах 
способствует поддержанию их чистоты.
 
МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ПРИ УХОДЕ*
При использовании чистящего средства с лимонной кислотой не включайте прибор.



Водородной вода становится при обогащении ее дополнительными ионами водорода (Н+). 
Ее называют по-разному: активированная вода, отрицательно заряженная, живая вода, 
ионизированная вода.

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 
Замедление процессов старения 
Защита органов, тканей и ДНК от окислительного повреждения 
Повышение жизненного тонуса 
Повышение эффективности лекарственных средств и витаминов 
Активация собственных защитных систем организма 
Повышение стрессоустойчивости 
Активация процессов омоложения организма

КРАСОТА
Активизация восстановительных процессов 
Уменьшение морщин 
Уменьшение признаков целлюлита 
Снижение избыточного веса 
Улучшение состояния кожи, волос и ногтей 

ЭНЕРГИЯ
Восстановление энергетического баланса организма 
Снижение усталости 
Снижение риска повреждения органов, тканей и ДНК 
Ослабление воспалительных процессов 
Повышение эффективности тренировок 
Ускорение восстановления активности после физических нагрузок 
Улучшение мышечного тонуса 
Повышение выносливости 

ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ВОДОРОДНОЙ ВОДЫ

ЧТО ТАКОЕ ВОДОРОДНАЯ ВОДА?

АНТИОКСИДАНТНЫЙ ЭФФЕКТ ВОДОРОДНОЙ ВОДЫ
Богатая водородом вода также известна как гидролизированная. Современная медицина считает, 
что процессы разрушения (окисления) происходят при вдыхании кислорода, курении 
и употреблении алкоголя, а также загрязнение окружающей среды. Это заставляет организм 
вырабатывать свободные радикалы в огромном количестве, что немедленно повреждает ткани 
и клетки, в результате вызывая болезни и старение. 

Активный водород может эффективно удалять свободные радикалы из организма. Богатая 
водородом вода более эффективна в качестве антиоксиданта, чем хорошо известны витамин С, 
морковь, лецитин и другие вещества. Частое питье богатой водородом воды может усилить 
метаболизм, тогда все клетки будут здоровы и их старение замедлится.



 
Окисление – одна из основных химических реакций в природе. Ее можно наблюдать повсюду, например, 
при ржавлении железных гвоздей в сырости, и гниении яблок на воздухе. 
Окисление влияет и на человеческое тело. Среднестатистический человек за день делает около 
20 000 вдохов, поглощая кислород и выделяя диоксид углерода. 98% вдыхаемого кислорода человек 
тратит на поддержание метаболизма, но оставшиеся 2% превращаются в опасные свободные 
пероксильные радикалы. 
В организме есть специальные энзимы (SOD) - антиоксиданты, которые борются с радикалами. 
Но с возрастом, а также учитывая современные экологические условия, энзимы перестают справляться 
с задачей. Дыхание, курение, алкоголь, электромагнитное излучение, желудочно-кишечные проблемы 
вызывают выработку пероксильных радикалов в огромных количествах. Эта молекула – настоящий 
разрушитель, она уничтожает клетки тела, вызывает выработку оксидов из ненасыщенных жирных кислот 
в клеточной мембране, уничтожает эту мембрану, разрушает белки, тем самым ускоряя процесс старения. 
Но еще вреднее свободные радикалы для генов, они разрушают структуру молекул, приводят к мутациям 
в цепочках и вызывают регулярные сбои в работе организма. Это и есть причина старения. 

ПРИМЕНЕНИЕ ВОДОРОДНОЙ ВОДЫ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ
• В косметических целях: она повышает эффективность всех кремов, масок и обертываний в несколько 
раз, обладает анти- возрастным (омолаживающим) эффектом, не стягивает кожу и придает ей ровный тон, 
здоровый вид и красоту. 
• Для приготовления пищи: водородная вода значительно улучшает вкус различных круп, избавляет 
от вредных веществ.
• Для очистки фруктов и овощей: водородная вода придает свежесть фруктам и овощам.
• Для поливки растений: водородная вода улучшает рост и здоровье растений.

ВЛИЯНИЕ ВОДОРОДНОЙ ВОДЫ НА СВОБОДНЫЕ РАДИКАЛЫ
Когда свободные пероксильные радикалы разрушают клетки тела, в игру вступает водород – сильный 
антиоксидант, который не дает радикалам атаковать клетки и трансформирует их в более стабильную 
форму, тем самым защищая клетки от повреждений. В конце концов сочетание водорода и кислорода 
в воде совершенно безвредно. Она снижает вероятность повреждения клеток и предотвращает 
их гибель.

СВОБОДНЫЙ ПЕРОКСИЛЬНЫЙ РАДИКАЛ – ВИНОВНИК СТАРЕНИЯ


